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Bonjour !
REHAUSSEMENT DE CILS

Notre équipe de professionnelles est ravies de pouvoir vous accueillir et de vous 
partager tout son savoir lors de cette vidéo Rehaussement de Cils. 

Nous sommes fières de notre excellent service client et sommes enthousiaste 
de pouvoir rendre votre expérience d’apprentissage inoubliable, vous laissant 
confiante en ces prestations et en tant qu’esthéticienne.

De nouvelles aventures d’apprentissage peuvent vous obliger à vous poser des
questions, à chercher des conseils ou simplement un soutien général, ici, chez 
Autour du Regard, cela ne pose aucun problème.

Avez-vous lu notre FAQ pour les questions les plus courantes ou pourquoi ne 
pas poser ne question sur le chat en direct ? 
Cela permet aux esthéticiennes de poser différentes questions comme par 
exemple échanger autour du traitement de leur choix.

Vous avez également la possibilité de rencontrer notre équipe compétente sur 
place, c’est à dire à l’adresse de notre siège social. 

N’hésitez pas à nous envoyer un courriel à formations@autour-du-regard.com 
qui sera plus qu’heureux de répondre à toutes vos questions ou bien de nous 
dire à quel point vous vous débrouillez bien !

N’oubliez pas que vous n’êtes pas seule, alors apprenons ensemble et soyons 
les meilleures !

http://www.autour-du-regard.com


Rehaussement
TECHNIQUE DU
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Les indispensables
Produits
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Lash Shampooing
Ventilateur
Pipette de rinçage
Brosse souple
PrimerPads
Brosses en silicone
Récipient
Wipes
Cellophane

Préparez votre plan de travail, vous serez ainsi plus rapide.
Analysez l’état général du sourcil afin de déterminer le temps de pose des produits.
Assurez-vous que votre cliente est dans une position confortable, allongée ou 
semiinclinée.
Utilisez un bandeau de protection et/ou une charlotte jetable et vérifiez que ses
vêtements sont protégés par une serviette.

Le Rehaussement de Cils est une prestation du regard où les cils naturels de vos
clientes seront rehaussés, créant ainsi un regard, aux yeux grands ouverts avec
l'illusion de cils plus longs et plus épais.

Le traitement dure environ 35 à 55 minutes selon les produits utilisés. Les résultats
durent jusqu’à 2 mois selon les cils de votre cliente.

Ce traitement est excellent pour les clientes qui ne peuvent pas ou n'aiment pas porter
de mascara. Idéal pour les vacances et les mariages car ils améliorent les cils naturels
sans avoir besoin d'extensions de cils.

Pour la pratique vous aurez besoins des lotions suivantes :

Perming

Fixing

Teinture

Ajouter une teinture à votre prestation, ce met davantage en évidence le résultat du 
Rehaussement de Cils. Les cils teintés étant plus foncés, paraissent plus épais, les clientes 
adorent.

www.autour-du-regard.com
Tous nos produits sur le site



Les précautions
REHAUSSEMENT DE CILS

Une prestation assurée
Les précautions

Contre-indications

Il vous sera conseillé de ne pas pratiquer cette prestation à votre cliente si vous
constatez les éléments suivants :

Inflammation du contour des yeux / rhume des foins ;
Eczéma / Psoriasis de la région des yeux ;
Allergie aux cosmétiques pour les yeux ;
Conjonctivite ;
Styes ;
Blépharite - Les yeux sont rouges, irrités et démangeaisons, avec des croûtes
ressemblant à des pellicules sur les cils et les paupières ;
Chirurgie esthétique récente ;
Coupures, écorchures, ecchymoses ;
Chimiothérapie récente.

Contre-actions

Une contre-action est une réaction après un traitement. Si un client devait souffrir
d'une réaction allergique après le traitement, même si un patch test a été effectué
avant le traitement, vous lui demandez d'appliquer une compresse fraîche sur la peau
pour réduire les rougeurs et les irritations. Si la réaction continue, le client devra
consulter un médecin.

Contre-actions à prévoir :

Larmoiement

Contre-actions qui ne sont pas normales :

Rougeur extrême

Réaction allergique

Sensibilité extrême
Ampoules
Démangeaisons sévères

Si le client éprouve l'une de ces réactions ci-dessus, arrêtez immédiatement le
traitement, retirez tous les produits et, dans les cas graves, consultez un médecin
généraliste.

Vous ne pouvez pas donner ni recommander le médicament au client.

En cas de contact du produit avec les yeux, lavez abondamment de préfèrence à l'eau 
distillée. Si les symptômes persistent, veuillez consulter un médecin.
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Protocole de pose
REHAUSSEMENT DE CILS

www.autour-du-regard.com
Tous nos produits sur le site

HYGIÈNE & SÉCURITÉ

Réalisez toujours la prestation sur un 
oeil sain et parfaitement démaquillé.
Débutez la prestation une fois le 
retrait d’éventuelles lentilles de contact. 

TEMPS MOYEN ESTIMÉ
15 à 20 MINUTES

Cette prestation se
combine parfaitement

avec le soin à la Kératine,
la Teinture de cils, le 

Mascara Semi-Permanent,
et le soin Bo’Repair.
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Préparation
Avant de commencer...

Démaquillez soigneusement les 
cils avec nos Primer Pads.
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3 Brossez généreusement les cils
à l’aide de la brosse en silicone,
tout en les séchant avec un
ventilateur pour éliminer l’eau 
accumulée dans les pores du cil. 

Étape 1
Collage des formes en silicone

Choisissez la taille des formes 
en silicone à utiliser en fonction 
de la courbure souhaitée. Il 
existe différentes formes et 
différentes tailles disponibles.

1 Mettez un trait de colle à rehaussement 
sur l’extrémité des formes en silicone 
(coté en contact avec la peau) et les 
poser sur les paupières fermés pour 
les fixer.

2

Appliquez de la colle sur les formes en 
silicone pour venir y coller et séparer les 
cils à l’aide du séparateur.

3

Une fois les cils collés sur les formes, 
recouvrez de colle les pointes des cils 
afin de les protéger.

4

2 3 4

2

3

Nuage (S-M-M1-M2-L)

Courbure L (S-M-L-XL) Inférieurs (S-M-L)

Striés (S-M-L-LL)

2 Nettoyez les cils à l’aide de notre
Lash Shampooing, puis rincez
abondamment.
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Étape 2
Perming

Avant d’ouvrir le sachet unidose de Perming, malaxez doucement quelques secondes 
pour que le produit se mélange correctement. 

Ouvrez le sachet par son encoche et versez son integralité dans un récipient. 

À l’aide d’une micro-brush, déposez le Perming de la racine 
jusqu’à la moitié des cils. Laissez agir 5 à 8 minutes selon 
l’épaisseur des cils (fin = 5 min ;  moyen = 6-7 min ; épais = 8 min). 

Retirez ensuite le produit de la racine vers la pointe avec 
un coton-tige, sans frotter.

1

Étape 3
Fixing

Avant d’ouvrir le sachet unidose de Perming, malaxez doucement quelques secondes 
pour que le produit se mélange correctement. 

Ouvrez le sachet par son encoche et versez son integralité dans un récipient. 

À l’aide d’une micro-brush, étalez la totalité du Fixing 
sur l’ensemble des cils en couche épaisse, sans toucher 
la paupière.

Laissez agir 5 à 8 minutes selon l’épaisseur des cils. 

Retirez ensuite le produit de la racine vers la 
pointe avec un coton-tige, sans frotter.
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Étape 5
Nettoyage

Décollez les cils à l’aide d’un coton-tige humide. Enlevez 
délicatement les formes en silicone des paupières. 

Rincez à l’eau tiède à l’aide d’un disque de coton puis 
brossez les cils avec une brosse souple pour bien les séparer. 

Enfin, la cliente peut ouvrir les yeux !
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Étape 4
Teinture

Mélangez 2 cm de teinture avec 10 gouttes d’Oxydant liquide 
RefectoCil jusqu’à l’obtention d’une pate crémeuse.

Appliquez la sans délais sur la totalité des cils et laissez poser
10 minutes.

Retirez ensuite le produit de la racine vers la pointe avec un 
coton-tige, sans frotter.
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Et pour plus de secrets....

Nous ne garantissons pas le résultat avec des produits non fournis par Autour du Regard®

CONSEILS & ASTUCES : si votre cliente éprouve une gêne (produit en contact avec les yeux), vous pouvez 
utiliser du sérum physiologique pour nettoyer. Ne jetez pas vos formes en silicone : elles sont lavables à l’eau
et au savon, et réutilisables (vous pouvez également les désinfecter à l’alcool). Respectez les temps de pose 
de chaque produit pour un résultat optimal. Faites une fiche client pour vous souvenir de la taille de la forme 
utilisée. La cliente ne doit pas être en contact avec le chlore (piscine) pendant 24 heures après la prestation.

Rendez-vous sur notre site
POUR PLUS D’INFOS...

www.autour-du-regard.com

Fixez et teintez en même temps 
Étape 3 et 4

Grâce aux ingrédients nouvelle génération de notre Fastlifting gagnez
un maximun de temps lors de la procedure du Rehaussement de cils.
Mélangez la teinture pour les cils avec la lotion 2 fixing 1:1 (soit la même
quantité des deux produits) et appliquez uniformément sur les cils de 
la racine jusqu’aux pointes pendant le temps de pause recommandé.

Dans cette étape le peroxyde d'hydrogène qui se trouve dans le fixing 
remplace l’oxydant habituellement utilisé pour la teinture, et de ce 
fait vous n’avez plus besoin d’y ajouter de l’oxydant.

Temps de pause : ajoutez 2 minutes de temps additionnelle lorsque
vous pratiquez le Fixing + teinture :
 

Cils fins = 5 min + 2 min (si teinture) = 7 minutes de pose 
Cils moyens =  7 min + 2 min (si teinture) = 9 minutes de pose
Cils épais = 8 min + 2 min (si teinture) = 10 minutes de pose

Le temps de pause de la lotion Perming reste la même que celle indiquée dans le protocole classique. 

Aussi pour éviter un effet de pointes retournées, nous vous recommendons les formes en silicone en 
courbure L. Elles permettent aux longueurs et aux pointes traitées avec le mélange fixing et teinture
de rester parfaitement relevées et droites.

Assurez-vous que le temps de pause du mélange soit respecté avant de le retirer, puis procédez à
l’étape 5 du nettoyage.

Optimisez votre temps et maximisez votre rentabilité 
1 sachet = 2 prestations

Avec 1 sachet de chaque lotion vous pouvez réaliser jusqu’à deux rehaussements de cils dans la 
même journée ou proposer à la même cliente 2 prestations en 1 :

LE COMBO = Rehaussement de cils + Browlift

La quantité de chaque sachet est suffisante pour pratiquer plus d’une prestation*.
*Teste realisé et confirmé pour des cils ou sourcils fin à moyen.
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Ce qu’il faut savoir 
REHAUSSEMENT DE CILS

Post-traitement
Conseils à suivre pour votre cliente pendant les 24 heures après le traitement

Ne mouillez pas les cils à la douche ni à la piscine ;
Ne les frottez pas ;
Évitez les traitements thermiques tels que les saunas / hammams ;
Utilisez le Soin Keratin’Love régulièrement pour garder vos cils forts et brillants
jusqu’à la prochaine prestation ;

Expliquez à vos clientes que la mise en place complète du Rehaussement prend jusqu’à
24 heures, il est donc très important pour elles de suivre les conseils ci-dessus.

FAQ
Les questions les plus fréquemment posées sur le Reahussement de Cils

Le Rehaussement n’a pas marché ?
Assurez-vous que le temps de pause de votre lotion Perming est correct. Parfois, s’il
n'est pas chronométré correctement ou que vous avez retiré la lotion perming trop tôt,
les cils ne se rehausseront pas aussi bien qu'ils le devraient.
Votre cliente a-t-elle des cils épais ? Êtes-vous sûr d’avoir laissé la lotion permanente
à son temps maximum comme recommandée dans le protocole ?
Vos lotions de rehaussement sont-elles utilisables ? Si vos produits à rehaussement
sont trop anciens, le produit peut cesser de fonctionner correctement. Il est donc préférable 
d’en utiliser des nouveaux. Assurez-vous de stocker tous vos produits lotions et colles, 
dans un endroit tempéré et placé parfaitement droit.

J'ai du mal à choisir les formes en silicone !
Assurez-vous d'avoir sélectionné le silicone pads approprié pour la longueur des cils de
votre cliente. Les cils ne doivent pas dépasser le bombé du silicone pads ( Exemple: s’ils
sont très courts, utilisez le silicone pads taille S, etc…)
Assurez-vous d'utiliser une bonne colle de rehaussement c’est-à-dire de bonne qualité ,
elle doit être de texture légèrement fluide. Après application sur le silicone Pads, laissez la 
colle pour les cils devenir légèrement collante avant d’y placer les cils. Attention de ne pas 
la laisser sécher de trop, vous risquez de créer une trop grandeépaisseur de colle, voire 
même apparaître des résidus blancs. Si nécessaire, collez vos cils par étapes en travaillant 
de l'extérieur vers l'intérieur.

Les cils de mes clients ont brulé aux extrémités!
Vous avez mal évalué votre temps de pause et avez laissé trop longtemps votre lotion
Perming sur les cils de votre cliente. Vous pouvez également avoir placé la lotion Perming 
sur les pointes des cils. Les pointes sont trop fines et fragiles. C’est pour cela, qu’il est 
important de ne travailler que sur les 2/3 de la longueur du cil.

Notes IMPORTANTES

Ne conservez jamais le restant des produits de votre récipient après utilisation.
Utilisez des outils et consommables propres et stériles entre les étapes.
Si vous n’utilisez pas toute la quantité de produit, refermez les sachets avec du ruban 
adhésif (si coupé de biais, concervation jusqu’à 24h après ouverture, si percé jusqu’à 7 
jours). L’orifice doit être bien nettoyé et protégé un maximum de l’air, afin d’éviter toute 
perte d'efficacité lors des soins suivants.

1

2

3


